Angebote des Familienzentrums

Vater - (Eltern ) — Kind — Angebot
Mit dem FloR Uber die Sieg

Habt ihr schon mal ein Flof gebaut? Und seid damit tber einen
Fluss gefahren?

Wie man ein FloR baut und wie man es steuert, erfahrt ihr an
diesem tag. Zusammen mit euren Papas konnt ihr euch kleinen
Mutproben stellen und verbringt einen spannenden Tag an der Sieg.
Bitte ein Lunchpaket und Wechselkleidung mitbringen.

Bei Niedrig — oder Hochwasser bzw. Gewitter kann die
Veranstaltung leider nicht stattfinden!

Samstag, 21. September 2013, 10:00 — 17:00 Uhr
Treffpunkt Kanuclub Siegburg

Familienzentrum Waldwichtel & Lebenshilfe St. Augustin
Leitung: Jurgen Schmitz, Erlebnispddagoge, Erzieher
Kosten: 10,- € (1 Kind ab 5 Jahre + 1 Erwachsener)

3,- € Geschwisterkinder

Anmeldeschluss: 12. September 2013

* Dieser Kurs wird vom Familienzentrum finanziell unterstitzt

v Themennachmittag

»Was Oma noch wusste*
— Kinderkrankheiten natirlich behandeln

Ob Husten, Schnupfen, Ohrenschmerzen, Fieber oder Magen —
Darm - Grippe, all dies sind ungern gesehene Gaste bei vielen
Kindern, Schnell méchte man den Kindern die unangenehmen
Begleitsymptome ersparen und greift zu chemischen Mitteln aus der
Apotheke. Doch das muss nicht sein. Unsere Grofimutter hatten
diese Mdglichkeiten nicht und haben sie auch nicht benétigt, denn
sie wussten sich z.B. mit Wickel, Dampfbad und Co zu helfen.

Sie erfahren in dieser Veranstaltung wissenswertes {iber die
Selbstheilungskrafte des Kérpers, wie Kinderkrankheiten auf
natrlichem Weg behandelt werden kénnen, und warum Fieber dem
kindlichen Korper oft hilft.

Donnerstag, 17. Oktober 2013, 15:00 — 16:30 Uhr

Mit Kinderbetreuung!

Familienzentrum Waldwichtel & Lebenshilfe St. Augustin
Referentin: Astrid Koroch, Heilpraktikerin

Kosten: 5,- € pro Teilnehmer

Anmeldeschluss: 10. Oktober 2013

(GroR) — Eltern — Kind — Veranstaltungen

»Singen, Tanzen, Trommeln!*
Ein Nachmittag mit Musik fur Eltern und Kinder

An diesem Nachmittag soll die Freude an der Musik und das
Erlebnis, gemeinsam ein Musikinstrument zu bauen, im
Vordergrund stehen. In den ersten Lebensjahren entwickelt das Kind
besonders leicht und intuitiv seine ganz eigene Musikalitat. Der
Einsatz von Stimme und Kdrper — unsere naturgegebenen
Instrumente — kann schon die Kleinsten auf den Weg in ein
musikalisches Leben fuhren.
Jeder ist hier willkommen, auch — oder gerade — Eltern, die glauben
nicht singen zu kénnen oder nicht musikalisch zu sein.
Die Inhalte des Workshops sind:

+ Mitmachlieder & Lieder in Bewegung kennen lernen

* Bekannten und neuen Liedern Leben einhauchen

* Gemeinsam eine Drehtrommel bauen

*  Erste Erfahrungen mit Musikinstrumenten insbesondere der

selbstgebauten Drehtrommel sammeln

Samstag, 12. Oktober 2013 15:00 —17:00 Uhr

Familienzentrum Waldwichtel & DRK Rhein — Sieg
Kursleitung: Silke Frost, Erzieherin und Musikpéadagogin
Kosten: 5,- € Materialkosten (1 K. ab 2 Jahren + 1 Erw.)
Anmeldeschluss: 26. September 2013

* Dieser Kurs wird vom Familienzentrum finanziell unterstitzt

»Ich mache mir die Welt, wie sie mir gefallt*

Wer ware nicht gerne wie Pipi Langstrumpf und kann machen was
ihm geféllt? Matschen, toben, spielen .... und Mama und Papa
machen mit.

An diesem Vormittag machen wir Dinge, die SpalR machen, wir
suchen Schétze, entdecken kleine Wunder, toben durch den Urwald.
Erlaubt ist nur was Kinder toll finden. Lassen Sie sich von der
kindlichen Fantasie verzaubern und werden Sie wieder selbst zum
Kind.

Samstag, 23. November 2013, 9:30 - 11:45 Uhr

Familienzentrum Waldwichtel & Lebenshilfe St. Augustin
Leitung: Nicole Toetz, Erzieherin

Kosten: 5,- € (1 Kind ab 2 bis 5 Jahre + 1 Erwachsener)
2,50 € Geschwisterkind

Anmeldeschluss: 14. November 2013

Offener Baby — und Kleinkind — Treff
Auch unsere ,, KLEINEN* brauchen Kontakte!

Im offenen Baby- und Kleinkind -Treff haben Sie die
Maglichkeit, sich unkompliziert mit anderen Miittern und
Vitern, die in der gleichen Lebensphase sind, auszutauschen
und neue Kontakte zu kntpfen. Und auch ihre, KLEINSTEN*
freuen sich, wenn sie anderen Babys / Kindern begegnen und
mit Thnen spielen kdnnen. Den Kindern und lhnen steht
unsere ,,Rotbackchengruppe” mit Wickelraum und
vielfaltigem Materialangebot zur Verfligung. Wir bereiten
wechselnde kleine entwicklungsférdernde Angebote vor.

Je nach Interesse, besteht auch die Mdglichkeit sich haufiger
zu treffen und/oder Referenten/innen zu gewiinschten Themen
einzuladen.

Dieser offene Treff findet fur die Kleinen im Baby-, Krabbel-
und Kleinkindalter bis 3 Jahre statt. Mutter, Véter,
Schwangere und GroReltern sind eingeladen — in zwangloser
Atmosphére — eine nette Zeit miteinander zu verbringen.
Jeden ersten Montag im Monat

ab 07.10.2013 15:00 -16:30 Uhr Unkostenbeitrag € 2,-
Keine Anmeldung nétig

Eltern — Kreativ — Cafe

Flechtfrisuren zaubern!
Mit professioneller Anleitung kénnen Mutter & Tdchter
Flechtfrisuren ausprobieren. Tricks und Kniffs fur das
gelingen zauberhafter Kreationen werden in gemditlicher
Runde von Profis verraten.
Montag, 18. November 2013

BitderBuchCafe

Alle groRen Biicherfreunde und solche die fiir Ihre Kleinen
Blcherwirmer Anreize suchen, sind herzlich eingeladen, in
gemutlicher Atmosphére nach Herzenslust in einer Auswahl
von Bilderbiichern zu schmékern, bei einer Buchvorstellung
dabei zu sein, sich bei einem Kaffee fachkundig beraten zu
lassen, Blicher zu bestellen oder gleich mitzunehmen.
Montag, 02. Dezember 2013, 15:30 — 17:00 Uhr

Mit Kinderbetreuung!

Familienzentrum Waldwichtel

Ansprechpartnerin: Marion Juchmann

15:00 Uhr

Infos und Anmeldung im Familienzentrum
® 02248-3327

familienzentrum.waldwichtel @hennef.de
www.familienzentrum-waldwichtel.de



mailto:familienzentrum.waldwichtel@hennef.de
http://www.familienzentrum-waldwichtel.de/

Fur den Terminkalender #

Familienberatung ..Sprechstunde vor Ort*

Dienstag, 24. September 08:30 und 09:15 Uhr
Dienstag, 29. Oktober  14:00 und 14:45 Uhr
Dienstag, 26. November 08:30 und 09:15 Uhr

Das kostenfreie Angebot der Familienberatung der Stadt
Hennef steht allen Familien aus dem Einzugsbereich
Uckerath offen und dient in allen Fragen rund um Familie
und Erziehung einer ersten Kontaktaufnahme und Beratung!
Kinder und Jugendliche kénnen sich auch selbst anmelden.
Anmeldung im Familienzentrum tber die anonyme
Terminvergabe am Info-Brett oder unter

B 02248-3327

Allgemeiner Sozialer Dienst ..Sprechstunde vor Ort*

Der Allgemeine Soziale Dienst berét und unterstiitzt vor allem
Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene, Familien und allein
erziehende Mutter und Vater. Er bietet diese Hilfen
vorbeugend, in der jeweiligen Krisensituation, sowie als
unterstiitzende Nachbetreuung an.

Jeden 1. Mittwoch im Monat von 14:00 — 16:30 Uhr

im Familienzentrum.

Kindertreff Lichtenberg
Der Kindertreff findet immer, auRRerhalb der Ferien,
dienstags von 16:30 — 18:00 Uhr statt.
Infos unter 02242-873858
Eure Anspre::hpartnerin ist Carolin Heinrich
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Unser Familienzentrum bietet an:
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Angebote zur friihkindlichen Bildung und
Forderung

Kinder- und Jugendtreff

Vermittlung von Tagespflegepersonen
Babysittervermittlung

Erziehungs- und Familienberatung
Themenbezogene Veranstaltungen zur
Elternbildung

Kooperation und Vernetzung mit anderen sozialen

Diensten

Unsere Betreuungsformen / Offnungszeiten:

Wir begleiten, betreuen und fordern insgesamt

60 Kinder in drei Gruppen,
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10 Kinder von 0 — 3 Jahren

50 Kinder von 3 Jahren bis zum Schuleintritt

in 25 Stunden

in 35 Stunden geteilt oder im Block

in 45 Stunden

von Montag — Freitag in der Zeit von 7 — 17 Uhr

Stadtisches Familienzentrum
» Waldwichtel*

in Hennef — Lichtenberg
Lichtenbergstralle 12

Angebote und Termine
September — Dezember 2013

Hennef

. meine Stadt



