Angebote des Familienzentrums

Eltern — Kind — Bewegungskurs

Wie uns ,,alltéigliche* Dinge in Bewegung bringen!

In diesem Kurs mdchten wir Eltern mit Kindern ab 4 Jahren viele ,,bewegte* Ideen und Anregungen geben.
was man mit alltadglichen Gegenstanden so alles machen kann. Mit Hilfe von vertrauten und doch unbekannten
Alltagsmaterialien lernen die Kinder sich und ihre Bedirfnisse dem Material anzupassen. Sie bilden
Denkstrukturen aus, in denen sie Bewegungsmuster und Handlungen ausprobieren, verandern, erfinden, planen
und kreativ gestalten, um ihre ganz individuellen Ziele zu erreichen.

Donnerstag, 10. Januar 2013 16:30 — 17:30 Uhr (4 Treffen)
Leitung: Stephanie Gschell & Kathrin WeiRenfels
Anmeldeschluss: 07.01.2013 Kostenfrei

Eltern - Kurs

Erziehung — wie geht das?

Zahlreiche Ratgeber werden mit groRem Interesse gelesen — dann, nach missgliickter Anwendung, enttduscht zur
Seite gelegt. Gemeinsam mit anderen Eltern wollen wir die Belange des Familienalltags aus unterschiedlichen
Blickwinkeln betrachten und endlich individuelle Antworten auf unsere Fragen finden.

Donnerstag, 07. Marz 2013  20:00 — 21:30 Uhr
(3 Treffen)
Familienzentrum Waldwichtel & Lebenshilfe NRW
Referentin: Marie Fuhrmann-Rother, Elternberaterin
Kosten: 15,- € * pro Person
Anmeldeschluss: 29.02.2013
* Dieser Kurs wird vom Familienzentrum finanziell unterstiitzt

Eltern-Kreativ-Cafe

Osterbasteln mit Kindern
Um den Osterhasen mal so richtig zum staunen zu bringen, gestalten Eltern und Kinder am gemeinsamen
Bastelnachmittag ein tolles Osternest und je nach Lust und Laune noch eine friihlingshafte Tischdekoration.

Mittwoch 20. + Donnerstag, 21.Mérz 2013  15:00 — 16:30 Uhr
Leitung: Pad. Mitarbeiter des Familienzentrums
Unkostenbeitrag je Bastelarbeit 2,- €

»Mein Papa und Ich, wir sind ein starkes Team!“
Lassen Sie sich tiberraschen und erleben eine tolle Zeit mit Threm Kind.

Samstag, 13. April 2013 11:00 - 14:00 Uhr
Leitung: Pad. Mitarbeiter des Familienzentrums

Spielevormittage mit Oma und Opa

Montag, 22., Dienstag, 23., Mittwoch, 24. April 2013
8:30 - 10:30 Uhr

»Mama, heute stehst DU im Mittelpunkt!*
Erleben Sie eine entspannende Zeit mit Ihrem Kind.

Samstag, 04.Mai 2013 11:00 — 14:00 Uhr
Leitung: Pad. Mitarbeiter des Familienzentrums



v Themenabende

Ohne Spielzeug?! Was bedeutet das?

Vorgefertigtes und in seiner Bestimmung festgelegtes Spielzeug l&sst den Kindern wenig Raum, um selbst aktiv
und kreativ zu werden. Heute méchten wir Ihnen mit einer Mischung aus Theorie und Praxis aufzeigen, was es
bewirken kann, das Spielzeug einfach mal in den ,,Urlaub® zu schicken.

Mittwoch, 09. Januar 2013  20:00 Uhr
Leitung: Pad. Mitarbeiter des Familienzentrums

,»Mit Kindern in den Wald!*

Von Spielplétzen, Turnhallen und vor allem Spielsituationen, wo Erwachsene den Ton angeben und in
vorgegebene Richtungen lenken, kdnnen unsere Kinder sicher eine Menge berichten. Dazu kommen
Fernsehserien, Computer- Lern- und Playstation - Spiele, die sie uns bis ins kleinste Detail erlautern kénnen.
Wie sich unsere ,,natiirliche* Umgebung anfiihlt, riecht und was sie alles zu bieten hat, ist ihnen nicht so
geléufig.

Wir mochten an diesem Abend aufzeigen, was der

»Spielraum Wald* bietet und welche Bedeutung er fiir die Entwicklung Ihrer Kinder hat.

Donnerstag, 16.Mai 2013~ 20:00 Uhr
Projektauftakt - Waldwochen
Leitung: Pad. Mitarbeiter des Familienzentrums

»Wir zeigen Mama und Papa unseren Wald!*
Heute nehmen Ihre Kinder Sie mit in ,,Jhren* Wald und lassen Sie teilhaben an den Erfahrungen der letzten
Wochen.

Freitag, 31. Mai 2013 9:00 - 12:00 Uhr
Projektabschluss — Waldwochen

Sommerfest mit
Tag der offenen Tur

¢+ Spiel und Spaf}

+« Unterhaltung

+« Informationen zur Kindertagespflege

« Markt der Méglichkeiten — gemeinsam mit unseren Kooperationspartnern
Samstag, 06. Juli 2013 13:00 — 17:00 Uhr



